CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT

Menus Février 2021

Les viandes sont d’origine francaise

Semaine du
01 au 05

Semaine du
08 au 12

Semaine du
15 au 19

Semaine du

Semaine du

Céleri rémoulade

Allumette au fromage

Salade colisée

Saucisse Paupiette de veau Escalope viennoise
LUNDI Haricots verts Petits pois a la Riz
Riz au lait francaise Yaourt nature « Bio »
Liégeois
Velouté de légumes Carottes rapées Pomelos
MARDI Hachis Parmentier Steak haché/ frites Crépinette
Salade verte « Ketchup maison » Lentilles vertes
Banane au chocolat Fromage blanc Clafoutis aux pommes
« bio »
Sardine a l'huile
Salade de Quinoa « bio » CEuf dur, chou-fleur Velouté de radis noir
JEUDI Poulet Ratatouille Pomme de terre a la Chili Con Carne
Pana cotta aux fruits creme Entremets Chocolat
rouges Compote de pommes
Pomelos Betterave / Mais Pateé de foie
Colin Meuniere Quiche Lorraine Lieu noir
VENDREDI Riz/Epinard Salade verte Brocolis/carottes

Tarte fine aux pommes

Clementines

Salade de fruits frais

Menus vérifiés par :

% Docteur CLEMENT

Fait a Pont-Hébert, le 16.01.2021
Le Maire,
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Michel RICHOMME




