CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT
Menus d’Octobre 2020

Les viandes sont d’origine frangaise

Semaine du Semaine du Semaine du
01au 02 05 au 09 12au 16
Salade Coleslaw
Cordon Bleu Pomelos
LUNDI Haricots Verts ~ Poulet
Yaourt Nature Sucré Petits Pois / Carottes
«BIO » Compote de Poires
Betteraves Vinaigrette
Allumette au Fromage Gratin de Pates au
MARDI Boguf Bourguignon Tl
Purée de Légumes Salade Verte
Salade de Fruits Frais Entremets Chocolat
Betteraves vinaigrette Salade Piémontaise Concombre / Mais
JEUDI Steak Haché Saucisses / lentilles Fricadelle de Boeuf
Frites / Ketchup « Maison » | Crumble aux Pommes Haricots Coco
Entremet Vanille Riz au Lait
Velouté de Légumes Céleri Rémoulade Rillettes
Colin Meuniére Lasagnes Lieu Noir au Curry
VENDREDI Riz Pilaf Salade Verte Pommes de Terre Vapeur
Banane au Chocolat Panna Cotta aux Fruits | Fromage Blanc « BIO »
Rouges

Menus vérifiés par :
Docteur CLEMENT

Fait a Pont-Hébert, le 24.09.2020
Le Maire,

Rt

Michel RICHOMME




