CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT

Menus Septembre 2020

Les viandes sont d’origine frangaise

Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du Semaine du
01 au 04 07 au 11 14au 18 21au 25 28 au 29
CEuf dur mayonnaise | Allumette au Fromage | Betteraves Vinaigrette Carottes Rapées
Steak Haché R6ti de Porc aux Poulet Filet de Dinde
LUNDI Haricots verts Pruneaux Ratatouille Haricots Verts
Yaourt Nature Sucré Haricots Beurre Entremets Vanille Crumble aux Pommes
« BIO » Banane au chocolat
Carottes Rapées Pomelos Tomates Vinaigrette Melon Concombre / Mais
MARDI Escalope de Dinde Saucisses / Lentilles Boeuf Mode Steak Haché Pates Bolognaise
Ratatouille Coquillettes Macaronis Frites Salade Verte
Crumble aux Pommes Compote Pommes / Ananas au Sirop Clafoutis aux Fromage Blanc
Poires Pommes
Concombres
Tomates / Mozarelle Sardines a I'Huile Escalope de Dinde a Quinoa « Bio »
JEUDI Réti de Porc Pépites de Poulet la Créeme Quiche Lorraine
Purée de Legumes Coquillettes Riz aux Légumes Salade Verte
Fromage Blanc Entremets Pistache Yaourt Aromatisé Liégeois chocolat
Rillettes
Melon Paté de foie Maquereau a la Saumon sauce a
Filet de Colin Meuniere Cabillaud sauce Moutarde I'Oseille
VENDREDI Riz aurore Hachis Parmentier Tagliatelles
Entremets vanille Carottes vichy Salade Verte Salade de Fruits Frais
Glace Compote de Pommes

Menus veérifiés par :

Y Docteur CLEMENT

Fait a Pont-Hébert, le 27 aotGt 2020

Le Maire,

SE

Michel RICHOMME




