CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT

Menus Mars 2020 

Les viandes sont d’origine française


Menus vérifiés par :

Le 30/01/2020








          

 Fait à Pont-Hébert, le 

· Docteur CLEMENT                                                                                                                   Le Maire,


           Lucien BOËM

�



Semaine du 


02 au 06�



Semaine du 


09 au 13�
Semaine du 


16 au 20


�
Semaine du 


23 au 27�
Semaine du


30 au 31�
�
LUNDI�



Tomate mozarella


Rôti de porc 


 Gratin Dauphinois


Entremets chocolat�



Carottes râpées


Escalope de dinde 


Riz pilaf


Panna cotta aux


Fruits rouges�



Céleri rémoulade  


Sauté de porc


Aux pruneaux


Semoule 


Entremets vanille�



Salade de quinoa


Escalope viennoise


Haricots verts


Clafoutis aux pommes


 �



Allumette au fromage


Jambon braisé


Lentilles


Ananas au sirop�
�
MARDI


�



Allumette au fromage


Steak haché


Haricots verts


Salade de fruits frais�



Velouté de légumes


Cassoulet « maison »


Entremets caramel


�



Maquereau


Poulet ratatouille


Riz au lait�



Pomelos


Tarte au thon


Salade verte


Yaourt nature « bio »


 �



Betterave vinaigrette


Saucisse frite


Crème maïzena au chocolat


�
�
JEUDI�



Salade colisée


Poulet au curry


Macaronis


Ananas au sirop





�



Betteraves vinaigrette


Fricadelle de bœuf


Purée de légumes


Fromage blanc « bio »�



Concombre


Chili con carné


Poire au sirop�
Carottes râpées


Bœuf bourguignon


Purée de pommes de terre


Banane au chocolat


�
�
�
VENDREDI�
Repas Montagnard


Viande des grisons


Tartiflette/salade verte


Coupe 


« Dôme blanche »�



Pomelos


Pizza 


Salade verte


Compote de pommes�
Pâté de foie


Cabillaud à la crème /Pommes de terre vapeur


Salade de


 Fruits frais�
Velouté de légumes


Colin meunière


Riz


Entremets pistaches


�
�
�
 








