CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT

Menus Janvier 2020

Les viandes sont d’origine française


Menus vérifiés par :

                Fait à Pont-Hébert, le 17.12.2019

· Docteur CLEMENT                                                                                                              Le Maire,


      Lucien BOËM

�
Semaine du 


06 au 10


�
Semaine du 


13 au 17


�
Semaine du 


20 au 24





�
Semaine du 


27 au 31


�
�
�
LUNDI�



Carottes râpées


Escalope de dinde


Riz pilaf 


Compote de pomme�
Betteraves vinaigrette 


Steak haché


Frites


Ketchup « maison »


Clémentines �



Œuf dur mayonnaise


Pépites de poulet 


Ratatouille


Semoule au lait  �



Allumette au fromage


Rôti de porc


Lentilles 


Crumble aux pommes �
�
�
MARDI


�
Maquereau à la moutarde


Rôti de porc 


Haricots Verts


Fromage Blanc « bio »�
Salade Coleslaw


Pâtes Carbonara


Entremets pistache�
Potage


Lasagnes


Salade verte 


Crème maïzena au chocolat  �
Sardine à l’huile


Bœuf mode 


Purée de légumes 


Ananas au sirop  �
�
�
JEUDI�



Allumette au fromage


Fricadelle de bœuf 


Purée de légumes 


Ananas au sirop �



Salade riz au thon


Saucisses / lentilles 


Salade de fruits frais   �



Salade de quinoa


Sauté de porc


Haricots beurre


Yaourt nature « bio »�
Betterave vinaigrette


Gratin de pâtes au cervelas


Salade d’endive 


Entremets vanille�
�
�
VENDREDI�
Velouté Dubarry *


Pizza


Salade verte


Crème chocolat





*Chou-fleur�
Pomelos 


Colin meunière


Carottes vichy 


Galette des rois « maison » �
Saucisson à l’ail 


Saumon sauce aurore


Pommes vapeur


Compote pomme/poire�
Salade Colisée 


Filet de lieu 


Sauce oseille


Riz aux petits légumes 


Panna cotta aux fruits rouges�
�
�
 








