CANTINE SCOLAIRE DE PONT-HEBERT
Menus Mars 2019 
Les viandes sont d’origine française

Menus vérifiés par :








          
 Fait à Pont-Hébert, le 25 février 2019
· Docteur CLEMENT                                                                                                                   Pour le Maire,

           Lucien BOËM
�



Semaine du 


4 au 8�



Semaine du 


11 au 15�
Semaine du 


18 au 22 


�
Semaine du 


25 au 29�
Semaine du�
�
LUNDI�



Allumettes au Fromage


Rôti de Porc


Gratin Dauphinois


Entremets Chocolat�



Carottes Râpées


Escalope de Dinde


Haricots Verts


Panna Cotta aux Fruits Rouges�
Maquereau à la Moutarde


Sauté de Porc


Haricots Coco à la Tomate


Ananas au Sirop


�



Œuf Dur Mayonnaise


Steak Haché


Haricots Verts


Clémentines


�
�
�
MARDI


�



Tomates Vinaigrette


Steak Haché


Carottes Vichy


Fromage Blanc�



Velouté de Légumes


Cassoulet « Maison »


Entremets Pistache


�



Céleri Rémoulade


Gratin de Pâtes au Cervelas


Compote de Pommes


�
Salade de Quinoa « BIO »


Quiche Lorraine


Salade Verte


Fromage Blanc au Miel


�
�
�
JEUDI�



Salade Colisée


Poulet au Curry


Riz aux Petits Légumes


Banane au Chocolat








�



Betteraves Vinaigrette


Fricadelle de Bœuf


Purée de Légumes


Yaourt aux Fruits�



Salade de Concombres


Paupiette de Veau 


Lentilles Vertes


Yaourt Nature Sucré�



Carottes Râpées


Pépite de Poulet


Coquillettes


Crumble aux Pommes�
�
�
VENDREDI�



Concombre / Maïs


Colin Meunière


Ratatouille


Riz au Lait�



Pomelos


Pizza


Salade Verte


Crème Maïzena au Chocolat


�
Pâté de Foie


Cabillaud Sauce Aurore


Pommes de Terre Vapeur


Salade de Fruits Frais


�



Betteraves Vinaigrette


Saumon Sauce Oseille


Carottes Persillées


Crème Dessert Vanille�
�
�
 








